
4. SINIFA
HAZIRLANIRKEN

VELİLER İÇİN
MİNİ REHBER

Çocuğumun yanında nasıl
durabilirim?

Birlikte öğreniyor,
birlikte büyüyoruz.
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Önce şunu bilelim
Dördüncü sınıf, bağımsızlaşmanın adım adım güçlendiği bir
dönemdir.

Her çocuk farklıdır
Aynı yaşta olsalar da öğrenme hızları, ilgi alanları ve
ihtiyaçları farklı olabilir.

Hata öğrenmenin parçasıdır
Unutması, yavaş çalışması veya zaman zaman
yardım istemesi bu yaşta doğaldır.

Hedef kusursuzluk değildir
Amaç; sorumluluk almaya çalışması, öğrenmeye açık
olması ve destek isteyebilmesidir.
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Çocuğunuzdan neler
bekleyebilirsiniz?

Günlük ihtiyaçlarını büyük ölçüde karşılaması

Çantasını destekle hazırlaması

Kısa yönergeleri takip etmesi

Okuduğunu ana hatlarıyla anlatması

Temel dört işlem altyapısına sahip olması

Duygu ve düşüncelerini ifade etmeye çalışması

Sorumluluk almaya istekli olması

Hepsini kusursuz yapması beklenmez!
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Siz neler yapabilirsiniz?
Düzenli uyku, beslenme, oyun ve çalışma rutini
kurun.

Her gün en az 20 dakika kitap okumayı teşvik
edin.

Çanta ve ödevini önce kendisinin kontrol etmesini
isteyin.

Sonuçtan çok çabasını ve ilerlemesini takdir edin.

“Kaç aldın?” yerine “Bugün ne öğrendin?” diye
sorun.

Duygularını dinleyin; öğretmeniyle iletişim kurun.

Yanında olun; onun yerine yapmayın.
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Nelerden kaçınalım?

Çocuğu kardeşleriyle veya arkadaşlarıyla
karşılaştırmaktan

Ödevlerini onun yerine yapmaktan

Her hatasını hemen düzeltmekten

Notları ceza ya da ödül aracına dönüştürmekten

Kaygılarını küçümsemekten ve programını aşırı
doldurmaktan

Çocuğunuzun önünde öğretmeni veya okulu
değersizleştirmeyin; sorunu yetişkinler arasında

çözün.
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Henüz yapamaması normal olabilir
Aşağıdaki beceriler destek, tekrar ve zamanla gelişir:

Zamanını planlamak Uzun süre odaklanmak

Sorumluluklarını
hatırlamak

Duygularını
düzenlemek

Güçlükler uzun süre devam ederse sınıf öğretmeni
ve rehberlik servisiyle görüşmeniz yararlı olacaktır.
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Evde küçük bir haftalık rutin
Her gün 20 dakika birlikte veya bağımsız
okuma

Akşam çanta ve araç gereç kontrolü

Ödev bitince çocuğun kendi kontrolünü yapması

Haftada bir kez çalışma masasını düzenleme

“Bu hafta ne öğrendin?” sohbeti

Küçük hatırlatma
Rutinler kısa ve sürdürülebilir olsun. Oyun, dinlenme
ve aile zamanı da gelişimin önemli bir parçasıdır.



UNUTMAYALIM

Dördüncü sınıfa hazır olmak, her şeyi
bilmek değil; öğrenmeye açık olmak ve
gerektiğinde yardım isteyebilmektir.

Okul - öğretmen - veli iş birliği
çocuğun gelişimini güçlendirir.

Okul / Öğretmen:

İletişim:


