ILK 30 GUN

VELI ANl DEFTERI

Cocugumun Okula Baslama Yolculugu

Cocugun Adi Soyadi:

Velinin Adi Soyad:







VELILER iCIN

iLK 30 GUN
OKULA UYUM REHBERI

Her paylasimda kiigiik bir oneri

Taktpte kalin &



Tarih:




2. GUN

OKULA UYUM SURECINDE
NELER NORMALDIR?

() Ayrilmak istememesi
() Duygulariun degismesi

() Bedensel yakinmalar séylemesi




Tarih:




3. GUN

OKUL BASLAMADAN ONCE
YAPABILECEKLERIMIZ

oz Uyku diizenini ayarlayin

Okul baglamadan birkag giin
once yatus ve kalkis saatlerini

diizenleyin.

Okul yolunu birlikte gériin
Miimkiinse okulu ve okul |
yolunu Gnceden gocugunuzla /
birlikte ziyaret edin. 5

Cantay: birlikte hozirlayin \ig

Cocugunuzun esyalarin
tanimastna ve gantastni
sahiplenmesine firsat verin.

-~ BUGUN DENEYIN
7" “Cantan birlikte hazirlayalim.
5 Once hangisini koymak istersin?”

( ) ¢ “Artik biiyidin, korkmamalisin!” W
L \/ “Merak ettigin seyleri bana. anlatabilirsin.” J
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Tarih:




4. GUN

ILK OKUL SABAHINI
NASIL KOLAYLASTIRABILIRSINIZ?

Geceden hazirlanin

Cantay: ve kiyafetleri
¢ocugunuzla birlikte
hazirlayin.

Biraz erken kalkin [

Acele etmeden
hazirlanabilmek igin

giine 10-15 dakika
erken baslayn.

Tek tek yonlendirin
*d Birden fazla komut = o

vermek yerine once
yapilacak ilk adimi séyleyin.

" ¢~ BUGUN DENEYIN

“ v “Once giyinelim, sonra kahvaltiya gegelim.” f

( X “Cabuk ol, ge¢ kaliyoruz!”

L \/ “Hazirlanmak i¢cin zamanimiz var. J

Once giyinelim.” /

— i —————— ————————— —— ———————— ————————————————— ———————
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' BUGUN DENEYIN

5. GUN

VEDALASIRKEN
NASIL DAVRANMALIYIZ?

Kisa ve net vedalasin

Vedalasmay: uzatmadan
sevginizi gosterin ve
ayrilacaginizi agik¢a sdyleyin.

Gizlice ayrilmayin

Cocugunuz fark etmeden /=
uzaklasmak giiven fia
duygusunu zedeleyebilir. [

Giiven veren bir ciimle kurun 4

Ne zaman déneceginizi
¢ocugunuzun anlayabilecegi
sekilde belirtin.

“Sen giivendesin. Dersler bitince i
seni almaya gelecegim.”

“Aglama, bunda korkacak ne var!”

“ {szld&g"an& goriiyorum. J

Ogretmenin yaninda giivendesin.”

— . - . . S S Ee e e S e Em Eme W W S N S = S S wEe S e Sww e W W = .
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= Once nasihat vermeden,
AN

6. GUN

‘COCUGUM OKULA GITMEK
ISTEMIYOR, NE YAPMALIYIM?

Nedenini dinleyin

¢ocugunuzu kayglandiran
durumu anlamaya ¢aligin.

Sakin ve kararli olun ‘
Duygusunu kabul edin; |

okula gitme diizenini
degistirmeden devam ettir

Ogretmeniyfe iletisim kurun

[steksizlik devam ediyorsa
gozlemlerinizi dgretmeniyle

payla;m

BUGUN DENEYIN

“Gitmek Lstemedtgtm duyuyorum.
Sem zorlayan seyi bana anlatabtltrsm

“Gitmek zorundastn, itiraz etme!”

- - ——— —

——————————————— ———————————————————— ————————— — -

............................

“Kaygunt anliyorum. Bu siireci birlikte asacagiz.” J



Tarih:




7. GUN

OKULDAN GELDIGINDE

HANGI SORULARI SORABILIRIZ?

Ozel ve kisa sorular sorun g

“Guniin nasil gegti?” yerine
cevaplamast daha kolay,

kiigiik sorular segin.

Konugmast igin zaman tanuyn S5 /
Eve gelir gelmez soru sormakf
yerine dnce dinlenmesine

firsat verin.

Cevabun gergekten dinleyin S
@I Soziini kesmeden ve hemen

¢oziim Gnermeden
anlattiklarina odaklanmn.

i

(©)- BUGUN DENEYIN

\
- N

“Bugiin seni giiliimseten bir sey oldu mu?”

“Bugiin okulda ne yaptwn, anlat!”

X |
L \/ “Hazur oldugunda giiniinden bir seyi dinlemek isterim.”J

" VELi NOTUM

ooooooooooooooooooooooooooooooooo
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8. GUN

DUYGUSUNU DINLEYIN,
KUCUMSEMEYIN

Duygusunu adlandurin
Uzgiin, kaygult ya da ofkeli
oldugunu fark ettiginizi
sakin bir dille soyleyin.

Hemen ¢oziim sunmayn

X Once anlatmasina izin vering
@ bazen yalnizca dinlenmek /3

gocugu rahatlatur.

Duygusunu kabul edin 3

N/ -
Her duygunun anlagimaya
deger oldugunu
davranslarizla gésterin.

"¢~ BUGUN DENEYIN

|

i

| P

i “Biraz kaygqilt goriniyorsun.
| H . . afs = ”
| Istersen seni dinleyebilirim.

“Bunda aglayacak ne var?”

[ X 7
L J “Bunun seni zdigini anlayabiliyorum.” J
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9. GUN

EVDE DUZENLI BIR RUTIN
NASIL OLUSTURULUR?

Once dinlenmesine izin verin !

r

A : DINLENME | | ATISTIRMA | | GALISMA
Okuldan sonra kisa bir =

dinlenme ve atistirma e
zamant belirleyin.

{ 15.00-15.30

- Strayt dnceden agiklayin
® — | Dinlenme, calisma ve
O— ) oyun zamanlarmun

sirasint birlikte planlayin.

Her giin benzer saatleri secin &=
Tekrarlanan saatler cocugun
ne yapacagin bilmesini ve
rahatlamasin saglar.

Q: BUGUN DENEYIN

“Once dinlenelim, sonra kisa calismamizt
yapip oyuna gegelim.” |

( X “Ne zaman istersen o zaman ¢alisirsin.” W
L J “Calisma saatimizi birlikte belirleyelim.” J
VELI NOTUM |
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10. GUN

ODEV VE DERS CALISMA
SURECINDE VELI DESTEGI

Kiigiik bir adimla baglatin
Biitiin ddevi hatirlatmak yerine
once yapulacak ilk calismayt
gosterin.

Yerine yapmaywn
Zorlanduginda cevab soylemek
yerine diisinmesini saglaya 4
kisa sorular sorun.

Cabastnt fark edin
Yalnzca dogru sonuca degil,
dikkatine ve denemesine de
deger verin.

S R A ———

g - BUGUN DENEYIN g
| v “Once ilk soruyu birlikte inceleyelim. 1
R P g e
( X “Ver, ben hemen yapayum!” W
L \/ “Bir kez daha denemek ister misin?” J
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11. GUN

HATA YAPTIGINDA
NASIL YAKLASMALIYIZ?

Hatayt normallegtirin
Hata yapmanin 6grenme
siirecinin dogal bir parcast
oldugunu haturlatun.

Hemen diizeltmeyin
Yanlist gostermek yerine /

X
r= yeniden diisiinmesini

Sonuca degil siirece bakin 3

p Dogru cevaptan dnce ‘ _
denemesini, sabrint ve i il 5

¢abasi fark edin.

n LY, N i \:
| Q BUGUN DENEYIN |
70\ “Burada farkli bir yol deneyebiliriz. |
| Bir kez daha bakmak ister misin?” ,:

" ————— — ———— — ——— ———————————— ————————————— ———— — — ——

( X | “Bunu nas yanlis yaptin?”
L J “Bu hata bize neyi tekrar etmemiz gerektigini gosteriyor?”

v [

P e a — — — ———————— — — — S S ——— . — - ——— — - ———
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12. GUN

ARKADASLIK SORUNLARINDA
VELI NASIL DAVRANMALI?

‘ Once cocugunuzu dinleyin
@E Ne oldugunu kendi sozleriyle
anlatmasina. izin verin; hemen

yorum yapmaywmn.

Etiketlemekten kagiun

' Cocuklar icin ‘kétii’ ya da
‘yaramaz' gibi ifadeler
kullanmayn.

| (oziim bulmasina rehberlik edin e

¥ ' = Benzer bir durumda ne
soyleyebilecegini ve kimden

yardim isteyebilecegini konusun.

-()- BUGUN DENEYIN ‘
I\ Béyle oldugunda arkadasina ne siylemek istersin? {

“Bir daha onunla oynama!”

[ X )
L \/ “Bu sorunu gozmek icin neler deneyebiliriz?” J

o e ] e o et e | o e s e e e v e 2o et e e e . e o = < e 2 e et e e e o 0 e
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13. GUN

~ OGRETMENLE SAGLIKLI
LETiSiM KURMANIN YOLLAR!

Uygun zamani segin
Onemli konularu ders girisinde
degil, 6gretmenin uygun oldugu
bir zamanda konugun.

Gozleminizi paylagin

Yarguaywct ifadeler yerine
evde gordiginiiz somut /
durumu anlatin,

I birliine agtk olun
Cocugun yararu icin dgretmenin
gozlemlerini dinleyin ve .
ortak bir yol belirleyin.

1( () BUGON DENEYIN

“Evde boyle bir durum gozlemledim. |
Sunuftaki gozleminizi 6grenebilir miyim?” i

( X “Cocugum bunu asla yapmaz!” W
L \/ “Birlikte nasil destekleyebilecegimizi konugalim.” J

—— " ————————— ———— ————————————————————————— ——————— —— -,
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<3 .
Ilk lkl “haftay blrhkte d ggerlendlrehm

— e e ——— ——

!3\4 7]
)\ 9|5l @ v"Hﬁr‘
10]11\12 13
w:z | o | # | % | o) S

——

( Qé Neler deg|§mege basladi? ~
Okula hazirlanmak biraz daha kolaylast:.

Duygularini daha rahat anlatiyor.
(] Okuldan tanidig kisilerden sz ediyor.

Giinliik diizene alismaya baslad.. .

]

\

@ Bugiin deneyin

Cocugunuzla en giizel okul anini ve hala zorlandig bir konuyu konusun.

Veli notu
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15. GUN

AN

=\

Cocugum okulda yagaduklanm
anlafmnyorsa ne gapmahgum7

£ D &l

‘ 2. Birlikte sakin bir zaman gegirin.

3 Konusmak istedijinde hazir
~* oldugunuzu hissettirin.

e e . - ————— T ——— —— —— T —— " ——————— T ——— ——— —— S — - ~ o - .t o s Y

Sdyle soyleyin

“Bugiin anlatmak istemeyebilirsin.
Hazar oldugunda seni dinlemek icin bumdayum

Veli notu

e e
¢
e e e O

5“9“" deneym

Dogrudan ‘Bugiin okulda
ne oldu?’ demek yerine
birlikte resim yapin veya
5 kisa bir yiriyise gikin. )
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Cocugum arkadas edinmekte
zorlamgorsa ne yapmal:ylm?

ALY o Vit

i \ -~ v

l Yy 8 I .

| 11 2. Kigik sosyal | |~ 3, Arkadasg

| | | - | ‘

5 cocuklarla & adimlar: i segmesi igin

I | |

| ‘ i A . |

| k:yaslamaym. i destekleym. | zaman tanyun.
| I

\ S

“[stersen yarin bir arkadasina birlikte
oyun oynamay: teklif edebilirsin.” v |

T —————— — —— ———— —— - ——— —— e e e e =

{k Bugiin deneyin s S Veli notu

Evde ‘Oyuna katilabilir miyim?’ i
camlesini birlikte prova edin. |
|
|
|

R e i e et e




Tarih:




17. GUN

= ﬁ%

Gocugum okulda hata
yapmaktan korkuyorsa
ne yapmaliyim?

DR T

; = N\—— . 2! . 7-7-7
6 N 24
I T AR -~ 2B ~ gy

Sonuca dejil, | | Kendi kigik Hemen dogru
denemesine i hatalarinizi | cevabi
dikkat gekin. - dogal karsilayin. | soylemeyin.

2 U Tl H

Birlikte yeniden disiinebiliriz.

' ./ Bugiin deneyin | Veli notu ¥ |
i it Yaptigi bir hatada | =
‘Buradan ne dgrendin?’ = ' ' L

diye sorun. 1
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18. GUN

Cocugum odev yapmak
istemiyorsa ne yapmaliyim?

)

Odevi kiiiik Baslama saatini Kisa hareket
béliimlere ayirin. | birlikte belirleyin. ” molalart verin.
~ 0 Séyle siyleyin ————————————————————————————————— .

Once yalnizca bu bolimi tamamlayalim,

sonra kisa bir mola verelim.

g | Bugindeneyin | 1
(i 20 dakika calisma ve 5 dakika mola icin
| bir zamanlayict kurun. ‘:
Veli notu
5
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19. GUN

= &

& =

Cocugum sabah okula
hazirlanirken oyalaniyorsa
ne yapmaliyim?

| —8— (’ \
‘ N\

Canta ve kiyafetleri | Hazirlanma sirasi | Tek seferde yalnizca
geceden hazirlayin. . gorsellegtirin. bir gérev verin.

“Simdi giyinelim. Bitirdiginde
siradaki adima birlikte bakalim.”

Bugiin deneyin Veli notu

Giyinme, kahvalt: ve
¢anta kontrolii igin |
dg resimli kiigiik bir




Tarih:




20. GUN

Cocugum okuldan yorgun ve
huzursuz geliyorsa ne yapmaliyim?

N
i \'.:\ 4 A‘

Eve gelir gelmez Dinlenmesi icin Aclik ve uyku
soru sormayin. sakin bir zaman durumunu
tanyin. ozlemleyin.
A 4 | 1 TE«;‘.‘EQ?

Sogle siglegin =
“Biraz dinlenebilirsin. Hazir oldugunda Bg

gininii konusabiliriz.”

. Bugiin deneyin - Veli notu

Okuldan sonra 20 dakikalik sessiz

bir dinlenme zamani olusturun.



Tarih:




g

\|

v Cocugum sinifta séz almaya
¢ekiniyorsa ne yapmaliyim?

Pt 3

Konusmasi icin | |  Kiigiik cesaret
baski yapmayin. | | adimlarini

| fark edin. |
N3 N T 2§

- =
(- ( L%,

Ogretmeniyle
is birligi kurun.

S ——
\

| ( | Haar oldugunda diisinceni paylasabilirsin. ﬁ%
R ),

L — Denemen bile ¢ok degerli.

e

(i ‘ ! Bugiin deneyin < b  Velinotu &
@ e o | e R I e

Evde bildigi bir konuda size
kisa bir anlatim yapmasini isteyin. | SR
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22. GUN

Y

Cocugum okul esyalarin
stirekli unutuyorsa ne yapmaliyim?

—

ey, 2)- - —@

Cantasini onun Resimli bir kontrol ' Kontrol icin her giin
yerine hazirlamayn. listesi kullann. aynt saati segin.

) Séyle séyleyin
‘ O Listeye bakarak ¢antant kendin kontrol edebilirsin.

3 i'htigaan olursa yanindayim.

j‘,@;fﬁu F o Veli notu

Defter, kalem kutusu ve
su sisesi icin tic maddelik —
bir liste hazirlayin. =T

\_ J




Tarih:




23. GUN

Cocugum basarisini
baskalariyla kiyasliyorsa
ne yapmaliyim?

/ P -
4 D

BENIm )

Diinkii haliyle Cabasiie
kiyaslamayin. gelisimini konugun. ilerlemesini fark edin.

S, Scyle siyleyin
~\/  Onemli olan baskasindan hizli olmak degil,
kendi ilerlemeni gormek.

(2 Bugfin d,eneyin “““““ 5, Veli notu @

Daha 6nce zorlandigi ama simdi

yapabildidi bir seyi birlikte bulun. )
: Wz



Tarih:




24. GUN

Cocugum yaptigi igi
hemen birakiyorsa
ne yapmaliyim?

Gérevi kigik Bitirmesi igin . Gésterdigi
adimlara bélin. baski kurmayin. ¢abay fark edin.

J‘L Q? ) he

g™ >54'e soyleyin )
‘ \() Zorlandigini gériyorum. Once bir adim daha

deneyelim, sonra yeniden karar veririz.

| 4 Bugiin deneyin &= R
' Tamamlamas: gereken isi ii¢ kiigik e

| - ayirip her adim: isaretleyin. | [
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Cocugum kurallara uymakta i
zor/amyorsa ne yapmahycm?

i

Kurallar: kisa Her seferinde | Kura'lm "le.dem'm'
ve agik $5yle.yin. ~ tutarl davramn. | sakin bigimde
| agiklayin.

e o ot o e o . e

Sy f

_Bugéin dene_yin“

Evde en onemli iig kurall
¢ocugunuzla birlikte
belirleyip resimlendirin.
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26. GUN

-

f"
\/
|

c’:f ) " , RTA
" Gocugum okula giderken -
karin agrisindan yakiniyorsa
ne yapmaliyim?

¢ 1 - (._ 2., \] a“ 3
S s < ! =
| Yakinmasini  Ne zaman | Tekrarlayan veya
 ciddiye aln. | basladigin siddetli agrida
e gozlemleyin. doktora danigin.
v ) \ S }}l’;) s *

e S0yle O “Karmimin agridigini duyuyorum.
5"959”}/ ./ Birlikte nasil hissettigine bakalim.”

=L

@ Bugiin deneyin | Veli notu

Agrinin saatini, siiresini ve
eslik eden belirtileri kisa L e e e AR
bir notla takip edin. [ QR A ——
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Cocugum Ggretmeninden
Y ekmlyorsa ne yapmallylm7

Duygusunu Onu korkutan ‘j Ogretmemyle
kigiimsemeden  durumu anlamaya  sakin bicimde
dinleyin. B gah;m |  letisim kurun.

g S0yle séyleyin

Ogretmenm yaninda seni zorlayan seyi

bana anlatab:hrsm B:rhkte ¢bzim arayab:hr:z

) 4 Bugan deneyin \@/

Cocugunuza 6gretmenine sormak istedigi
kigiik bir soru belirletin.

Veli notu

v -
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28. GUN

Cocugum okulda kendini

savunam:yorsa ne yapmahyrm?

B 1
OKULUMUZ
B GUVENLIDIR

: I  Gavendigi bir
~ Sakinvenet e ] 9 y Yasadiklarini
\ smir ciimleleri | | YEHsRINAEN Yaraim suclamadan
| T . istemesini i B \
W Ogretin, - A dinleyin. ("
Q | destekleyin. () g
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ‘.‘:if‘"—‘r}y‘,‘ o ‘J’ i “;'i' * :"‘ e
i, j : _ng_le s W ety i — }
| “Bunu istemiyorum. Litfen dur. Devam ederse
| ogretmemmden yardim :steyeceg:m
Bugiin deneyin |
~ ‘Liitfen dur.” ve “Yardima ihtiyacim var.’ e
ciimlelerini evde birlikte prova edin. il
Veli notu 1
) /e
‘:“‘\1‘ 'I -
Ve
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Cocugum okulda kendini
yalniz hissediyorsa ne yapmaliy

jv;y

05“‘ ?'} z o

F o ot -

Duygusunu
diizeltmeye ~ arkadaglik
- ¢alismadan . firsatlari
2 dinleyin. <. olusturun.

|

ey il A T e o e o
S oulesadignig)

| @ “Yalniz hissetmek zor olabilir. Istersen 3
birlikte kiigiik bir adim diisiinebiliriz.” ‘

| Og’retmenigle
} gozlemlerinizi
1. paylasin.

Velinotu

Bir arkadasina selam verme
veya oyuna katilma ciimlesini

Y rlkepredn. gl
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30. GUN

Itk 30 glinit b:rl:kte degerlend:rel:m

— /'\

OEEEEE
! 5 16 17 18 19 20 2
_ ‘, EAETIETIET % 7 A
e - |- (WETY 30 |

1 3% Neler degisti?

() Okul sabahlart daha kolay gegiyor.

D Duygularini daha rahat anlatiyor.

C] Sorumluluklarini daha ¢ok hatirliyor.
L Okulda kendini daha givende bissediyor

)= Séyle siyleyin
“ Bu 30 giinde gosterdigin cabay: goriyorum. Seninle gurur duyuyorum.”v%

Birlikte konu;un

En ¢ok ne kolayla§t1 ? Bundan sonra hangi konuda destege ihtiyacimiz var?

Veli notu
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